
Il DOP NELLA SCUOLA SECONDARIA
CORSO AVANZATO

Strumenti e strategie per la gestione del comportamento a scuola e nei
contesti extrascolastici 

10 ore in autoformazione 
Asincrono ONLINE

 

Caratteristiche generali: 

Il corso è finalizzato all'acquisizione delle competenze educative necessarie per

gestire i comportamenti problematici di preadolescenti e adolescenti con

Disturbo Oppositivo Provocatorio (DOP). La formatrice, Psicologa specializzata

in neurosviluppo, spiega in maniera semplice come si può affrontare questa

difficoltà dal punto di vista operativo, a scuola e negli altri contesti educativi,

adottando strategie utili ed efficaci. 

Il Corso è fruibile online, liberamente e senza date prefissate.
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Destinatari:

Il Corso è destinato ad insegnanti curricolari, di sostegno e al personale educativo

della scuola Secondaria di I e II grado. Inoltre, è rivolo anche a Psicologi,

Pedagogisti ed Educatori professionali.

Sapere Più, Ente accreditato dal Ministero dell'Istruzione e del Merito ai sensi della

Direttiva Ministeriale 170/2016, propone il corso dedicato al Disturbo Oppositivo

Provocatorio (DOP) nella Scuola Secondaria. Inoltre, è la prima Associazione di

Categoria in Italia riconosciuta dal M.I.M.I.T. dedicata chi vuole il riconoscimento

professionale della figura del Tutor dell'Apprendimento. Questo Corso di

Formazione è riconosciuto come professionalizzante dal Comitato Tecnico

Scientifico dell'Associazione Italiana Tutor.
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Obiettivi:

Spiegare in maniera semplice ed attraverso esempi come affrontare dal punto di vista

operativo le diverse fasi dei comportamenti oppositivi e provocatori problematici di

preadolescenti e adolescenti.

Relatrice:

Dott.ssa Michela Musolino, Psicologa specializzata in neurosviluppo, si occupa di

valutazioni diagnostiche, riabilitazione cognitiva e supporto psicologico per genitori,

adolescenti e giovani adulti. Lavora nelle scuole presso sportelli d’ascolto.

Mappatura delle competenze: 

Distinguere  tra comportamento tipico del preadolescente e dell’adolescente e

manifestazioni Disturbo Oppositivo Provocatorio; 

Gestire i momenti difficili a scuola per quanto possibile;

Evitare di rinforzare involontariamente i comportamenti negativi negli alunni

con DOP gestire il DOP anche attraverso attività di gruppo a scuola.

Programma e struttura: 

Il Corso è strutturato in video lezioni di cui sarà possibile scaricare anche le

slide ed i pdf allegati e saranno sempre disponibili e consultabili in qualsiasi

momento. 

MODULO 1 - Introduzione: il DOP nella preadolescenza e adolescenza

Distinguere comportamenti "tipici" della preadolescenza e adolescenza da quelli

patologici;

Possibili evoluzioni del DOP;

 Come si manifesta il DOP nella Scuola Secondaria; 

 La gestione del comportamento a scuola e a casa: a ciascuno il proprio compito.



 

MODULO 3 - Esempi di comportamento problema: descrizione del
comportamento, cosa fare e cosa non fare.

MODULO 2 - La gestione del comportamento nella Scuola Secondaria di I e II

grado. Modelli e strategie, per insegnanti educatori e tutor.

Le fasi del comportamento oppositivo: dalla calma, all'esplosione, al ritorno alla

calma;

Come comunicare con questi ragazzi? Lo stile di comunicazione utile; 

Strategie utili, suddivisa in: 

       1. L'analisi funzionale del comportamento;

       2. Le punizioni. Perchè non funzionano?;

       3. Il contratto comportamentale; 

       4. Le strategie basate sul rinforzo; 

       5. La token economy; 

       6. ll time out; 

       7. L'ignorare strategico; 

       8. Le conseguenze naturali e le conseguenze logiche. 
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 Si rifiuta di partecipare alle attività;

 Dice parolacce;

 Cerca di allearsi con i compagni;

Comportamenti verso l'insegnante suddivisa in: 

        1. Risponde;

        2. Provoca e contraddice l’insegnante;

        3. Si sente spesso minacciato e non comprende i richiami;

        4. Si alza senza permesso, esce e non rientra;

        5. Litiga con i compagni, li prende in giro o li insulta;

        6. Si rifiuta di fare i compiti, pensa che non siano importanti; 

 Piano di gestione dello studente con DOP a scuola.



MODULO 4 - Laboratori con la classe ed il gruppo 

Perché è importante coinvolgere tutta la classe;

Training delle abilità sociali;

Educare all'assertività;

L'allenamento al rilassamento.
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Inoltre, all’interno dell’area personale è disponibile un FORUM, tramite il quale è

possibile

rivolgersi al docente per chiarimenti o dubbi relativi alla didattica del corso.

Attestato:

Test online a risposta multipla. Se non viene raggiunto il punteggio minimo è

possibile ripeterlo. Una volta superato il Test è possibile scaricare in autonomia

l'Attestato, rilasciato da Sapere Più, Ente accreditato dal Ministero dell’Istruzione e

del Merito, riconosciuto ai sensi della Direttiva Ministeriale 170/2016.


